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Vorwort

Jérg Biermann,
DRK-Kreisgeschéftsfiihrer

Meine Damen und Herren,
als Kreisgeschaftsfilhrer des Deutschen Roten
Kreuzes im Stadt- und Landkreis Karlsruhe méch-

te ich Sie dazu inspirieren unser breitgefachertes
Kurs- und Seminarangebot kennen zu lernen. Wir
haben uns viel Mihe gegeben bei der Zusammen-
stellung und sind auch immer daran interessiert
dieses zu erweitern.

Auf der Internetseite www.drk-karlsruhe.de finden
Sie aulRerdem weitere zahlreiche Seminare und
Kurse mit den dazugehdérigen Ansprechpartnern.

Da sich fir das DRK fast 3.500 ehrenamtliche
Mitarbeiter und 600 hauptamtliche Mitarbeiter in
den unterschiedlichsten Bereichen allein im Stadt-
und Landkreis Karlsruhe engagieren, ist es enorm
wichtig Hand in Hand zu arbeiten. Wir sind wie eine
groBe Familie, in der alle haupt- und ehrenamtli-
chen Mitarbeiter sich gegenseitig unterstiitzen und
etwas GroRRes bewegen wollen. Die Tatigkeiten
des Roten Kreuzes sind unglaublich facettenreich.

Eines der wichtigen Bereiche des DRK ist das Ju-
gendrotkreuz sowie der Schulsanitatsdienst, der
mittlerweile an vielen Schulen im Kreisgebiet ange-

boten wird. Denn nur wenn sich geniigend Jugend-
liche fiir das Rote Kreuz begeistern und auch im
zunehmenden Alter dabei bleiben, wird es weiter
bestehen und sich entwickeln kdnnen.

Rettungsdienst und Krankentransport, Sanitats-
dienste, Besuchsdienst, DRK-Notrufsysteme,
DRK-ServiceZeit und Essen auf Radern sind nur
einige Teile, die die Gesamtstruktur des DRK aus-
machen.

In unseren Kursen ist jeder willkommen, egal ob
Menschen mit Migrationshintergrund oder Behin-
derung. Zum Beispiel bieten wir sogar spezielle
Erste Hilfe Kurse fir Senioren an!

Fir Fragen oder Informationen sprechen Sie lhren
Ausbilder oder uns gerne an.

Wir freuen uns auf Sie!

rJ('jrg Biermann
Kreisgeschaftsfihrer



Unsere Grundsatze

MENSCHLICHKEIT wir bemiihen uns, menschliches Leiden iiberall und je-

derzeit zu verhiten und zu lindern. Wir sind bestrebt, Menschenleben und Gesundheit
zu schitzen und der Wirde des Menschen Achtung zu verschaffen.

UNPARTEILICHKEIT Bei unserer Arbeit unterscheiden wir nicht nach Natio-
nalitét, Rasse, Religion, sozialer Stellung oder politischer Uberzeugung. Wir sind einzig
bemiiht, den Menschen nach dem MafR ihrer Not zu helfen und dabei den dringendsten
Fallen Vorrang zu geben.

NEUTRALITAT wir enthalten uns der Teilnahme an Feindseligkeiten, wie auch
zu jeder Zeit an politischen, rassischen, religidsen oder ideologischen Auseinanderset-
zungen.

UNABHANGIGKEIT Wir sind unabhangig. Wenn auch Behoérden uns bei un-
serer Tatigkeit zur Seite stehen und wir den jeweiligen Gesetzen unterworfen sind, be-
wahren wir unsere Eigenstandigkeit, die es uns gestattet, jederzeit nach den Grundsatzen
des Roten Kreuzes zu handeln.

FREIWILLIGKEIT Das Deutsche Rote Kreuz verkorpert freiwillige und unei-
gennltzige Hilfe.

EINHEIT in jedem Land kann es nur eine einzige nationale Rot-Kreuz und Rot-
Halbmond-Gesellschaft geben. Sie muss allen offen stehen und ihre humane Tatigkeit
im ganzen ausuben.

UNIVERSALITAT Die Rot-Kreuz und Rot-Halbmond-Bewegung ist Welt um-
fassend. In ihr haben die nationalen Gesellschaften gleiche Rechte und die Pflicht ein-
ander zu helfen.




Anmeldung

Die Ansprechpartnerinnen fiir Ihr gewiinschtes
Seminar-Angebot entnehmen Sie bitte der jeweili-
gen Seite. Die Kursanmeldung erfolgt verbindlich.
Bei unentschuldigtem Fehlen, stellen wir Ihnen die
gesamte Teilnahmegebihr in Rechnung.

Foto- und Videoaufnahmen

Grundséatzlich ist das Filmen und Fotografieren
in unseren Ausbildungsstatten nicht gestattet.
Besonders Aufnahmen unserer Ausbilder sind
zu unterlassen. Beachten Sie hier in jedem Fall
die Personlichkeitsrechte der Kursteilnehmer und
Kursleiter.

Kursgebiihren/Kostentrager

Als Privatzahler entrichten Sie bitte die Kursge-
bihren vollstéandig und in bar am Ausbildungstag
beim Ausbilder. Sollten Sie als betrieblicher Erst-
helfer an unseren Kursen teilnehmen, bringen
Sie bitte das vollstandig ausgefiilite BG-Formular
bzw. den Gutschein der Unfallkassen zum ers-
ten Kurstag mit. Beachten Sie, dass wir lhnen die

Das ABC zur Teilnahme an unseren
Aus- und Fortbildungen

Teilnahme erst nach Zahlungseingang bzw. nach
Eingang des BG-Bogens/Gutscheins bescheini-
gen durfen.

Prifen Sie vor Ihrer Kursteiinahme, ob Sie als
betrieblicher Ersthelfer in den Genuss einer Kos-
tentibernahme durch lhren Unfallversicherer kom-
men, da eine spatere Umbuchung einen hohen
organisatorischen Aufwand bedeutet.

Mobilfunk/Mobiles Internet

Wahrend des Kurses ist der Betrieb von Mobil-
telefonen, Notebooks, Tablet-PC’s etc. nicht ge-
stattet. Dies flihrt zu Gibermafigen Stérungen des
Kursablaufes.

Parken

Fir Karlsruhe-Grétzingen stehen lhnen unsere
Parkplatze vor dem DRK-Ausbildungszentrum
und in der Verlangerung der Augustenburgstralie
zur Verfigung. In Bruchsal kdnnen Sie die Park-
platze hinter dem neuen DRK-Ausbildungszent-
rum nutzen.

Rauchen und Alkohol

Das Rauchen sowie der Verzehr von alkoholi-
schen Getranken ist in unseren Raumlichkeiten
grundsatzlich nicht gestattet. Fur die Zigarette
zwischendurch stehen lhnen im Auflenbereich
jedoch selbstverstandlich Aschenbecher zur Ver-
fligung.

Schéden
Fir Schaden Gbernehmen wir grundsatzlich kei-
ne Haftung.

Verpflegung

Nur wenige Gehminuten von unserem Ausbil-
dungszentrum in Karlsruhe-Grétzingen entfernt,
kénnen Sie sich in den Pausen verpflegen. In
Bruchsal finden Sie eine Vielzahl an Restaurants
in direkter Nahe zu unseren Ausbildungsrdumen.



Selbstverstandnis & Ansprechpartner

Unser Angebot in diesem Bereich ist sehr viel-
seitig: Erste-Hilfe-Kurse (EH), Erste Hilfe am
Kind, Erste Hilfe fiir Sportgruppen. In Betrieben
und Behdérden bilden wir die Betriebssanitater
in Erster Hilfe und Frihdefibrillation aus. Fach-
personal in Krankenhausern und Arztpraxen
werden von uns in Notfalltraining Reanimation
und Frihdefibrillation weitergebildet. Die Kurse
werden in Bruchsal und Karlsruhe angeboten.
Vor-Ort-Ausbildungen sind ggf. auch mdglich.

Fur die aktiven Mitglieder im DRK-Kreisverband
wird in Zusammenarbeit mit der Kreisbereit-
schaftsleitung dieser jahrliche Ausbildungsplan
erstellt.

Angeboten werden z.B.: Rotkreuz-Einflihrungs-
seminar, Ersthelferfortbildung, Sanitatsausbil-
dung und weitere fachspezifische Ausbildungen
fiir den Sanitats- und Katastrophendienst.

J))

Die Ausbildung
der Bevolkerung
in Erster
Hilfe gehort zu
den Grundauf-
gaben des Roten
Kreuzes.

» Die Zustandigkeiten entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Seminar-Angebot.

~

L

A
Andreas Jordan
Kreisausbildungsleiter
07251 922 207
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

Martin Kohl

Rotkreuzdienste

07251 922 121
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

Elvira Ismail

Verwaltung Ausbildung
07251 922 122
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

Sabine Raupp

Jugendrotkreuz Biiro

07251 922 297
sabine.raupp@drk-karlsruhe.de



Die DRK-Ausbildungszentren

Ein Ausbildungszentrum des DRK-Kreisver-
bands Karlsruhe e. V. befindet sich am Ortsaus-
gang von Grotzingen in Richtung Berghausen.
Des Weiteren sind in Bruchsal, gegentiber der
Hauptverwaltung, neue Lehrraume entstanden.
Durch das moderne Ausbildungsequipment und
gut geschulte Ausbilder, ist es uns méglich den
Teilnehmern fundiertes Wissen zu vermitteln.

Das Ausbildungszentrum Grétzingen verfugt
Uber zwei Lehrséle, ausgestattet fiir je 25 Per-
sonen in einer hellen und angenehmen Lehr-
und Lernumgebung. Fur grofRere Veranstaltun-
gen ist es mdglich die Lehrséle zu 6ffnen um
eine Bestuhlung fiir ca. 200 Personen gewahr-
leisten zu kénnen. In jedem Lehrsaal befindet
sich ein Smartbord, an diesem der Unterricht
zeitgerecht gestaltet wird.

Das Gebaude der neuen Rettungswache in
Bruchsal bietet im Erdgeschoss zwei grofe
Lehrséle, in denen zum Beispiel Erste-Hilfe-
Kurse stattfinden. Optimale Lehrbedingungen
gibt es auch fir die Notfallsanitaterinnen-Azu-
bis: In einem der Lehrsale gibt es einmalig einen
originalen Kofferaufbau eines Rettungswagen.
Darin werden schwierige Sachverhalte unter re-
alen Bedingungen gelbt.

A DRK-Ausbildungszentrum Groétzingen,
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen

J))

Besuchen auch
Sie einen unserer
Lehrgdnge und
Uiberzeugen sich
selbst von unse-
rem neuen Aus-
bildungsraumen.

A DRK-Ausbildungszentrum Bruchsal,
Am Mantel 4a, 76646 Bruchsal
(Zufahrt liber die LuBhardtstraBe)



Rund um
Erste Hilfe



Erste Hilfe

Inhalt

* Allgemeines

*  Wundversorgung

»  Schock

*  Umgang mit Knochenbriichen
*  Verbrennungen

*  Hitze-/Kalteschaden

*  Veratzungen

*  Vergiftungen

*  Herzinfarkt

*  Herz-Lungen-Wiederbelebung
+  Praktische Ubungen

Beschreibung

Erste Hilfe sind alle nicht-arztlichen Hilfeleistun-
gen, die bei Notfallen zu erbringen sind, um wei-
tere Schaden vom Verletzten abzuwenden und
um seinen Zustand zu verbessern.

Anlasse flr Erste Hilfe entstehen meist in unse-
rer alltaglichen Umgebung — zu Hause, am Ar-
beitsplatz, beim Sport oder anderen Freizeitak-
tivitaten, erst in zweiter Linie im Stralenverkehr.
Dazu gehoren die alltaglichen ,Missgeschicke®

— etwa eine Verstauchung, eine Schnittwunde

oder ein Insektenstich — genauso wie ein Kno-
chenbruch, eine Vergiftung oder ein Kreislauf-
zusammenbruch. Dabei sind krankheitsbeding-
te Notfalle insgesamt haufiger als unfallbedingte
Erste-Hilfe-Situationen.

Erste-Hilfe-Leistungen sind wegen der Vielfalt
maoglicher Verletzungen sehr unterschiedlich.
Sie reichen vom jeweils richtigen Verband bis
zur Herz-Druck-Massage. Aber auch die Beru-
higung und Betreuung eines verletzten Kindes
oder der ,sachdienliche“ Notruf zahlen dazu.
Die meisten Kenntnisse und Fertigkeiten in Ers-
ter-Hilfe sind einfach zu erlernen, andere ver-
langen etwas mehr Zeit. Aber in jedem Fall:
* Jeder kann Erste Hilfe lernen.
*  Bei Erster Hilfe wird niemandem etwas Un-
zumutbares abverlangt.

Nur in einem Lehrgang fir Erste Hilfe wird man
mit den nétigen Kenntnissen und Fertigkeiten
so vertraut, dass man in den vielen kleinen wie
in den wenigen grofden ,Ernstfallen” klaren Kopf

behalt, schnell erkennt, was geschehenist, und
ohne Zeitverlust angemessen handelt.

Das Deutsche Rote Kreuz unternimmt alles, um
den Kenntnisstand der Bevélkerung in der Ers-
ten Hilfe zu verbessern. Mit qualifizierten Aus-
bildern bietet der DRK- Kreisverband Karlsruhe
e.V. ein umfangreiches Kursangebot an.

Warum soll ich einen Erste-Hilfe-Kurs machen?
Die Frage ,Warum?*“ ist eine zentrale Frage des
menschlichen Seins. So hat beispielsweise die
Frage ,Warum sind wir hier?* schon philoso-
phische Bedeutung. Auf den Alltag herunterge-
brochen stellen sich viele Menschen auch die
Frage: ,Warum soll ich einen Erste-Hilfe-Kurs
machen?“. Um dieser Frage auf den Grund zu
gehen, sollte man sich zuvor jedoch einer an-
deren Frage zuwenden. ,Wem niitzt Erste-Hilfe
Uberhaupt?“.

Zur Beantwortung dieser Frage kann man ganz
einfach harte Fakten heranziehen. Die Unfall-
statistiken. Mit kleineren Abweichungen zeigen
alle diese Statistiken dasselbe, namlich dass
die meisten Unfélle im hauslichen Umfeld, d.h.
in den eigenen vier Wanden, passieren.

Die folgende Grafik zeigt die Unfallverteilung
exemplarisch und ist aus mehreren Auswer-
tungen zusammengetragen:

Also, wem niitzt denn nun die Erste-Hilfe?

In 30% aller Unfalle sind es Menschen, die wir
kennen. Menschen die mit uns zusammen le-
ben, Ehepartner, Kinder oder Eltern. In 29% der
Falle sind es Menschen, mit denen wir unsere
Freizeit verbringen. Freunde oder Bekannte. In
18% der Falle sind es Menschen, mit denen wir
Arbeiten, unsere Kolleginnen und Kollegen. In
17% der Falle sind es Menschen, mit denen wir
zur Schule gehen. In 6% der Falle sind es Men-
schen, denen wir auf der Stral3e oder im Stra-
Renverkehr begegnen. Zusammengefasst nitzt
Erste-Hilfe in 94% der Falle den Menschen, die
wir kennen, die wir mdgen, die wir lieben. Oder
anders gesagt. Erste Hilfe nitzt in 100% der
Falle Menschen in Not. Seien es |lhre Kinder,
lhre Eltern, lhre Freunde, Ihre Bekannten, |h-
rer Frau, Ihrem Mann oder sogar Ihnen selbst.
Darum Erste Hilfe. Aus Liebe zum Menschen.

Dauer
Ein-Tages-Kurs
9 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
keine

Kosten
55,00 EUR

Auffrischung
Alle zwei Jahre.

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de



Erste Hilfe fiir Senioren

Inhalt

*  Notruf

*  Herzinfarkt

+  Schlaganfall

+ Diabetes

+  Bewusstlosigkeit

*  Herz-Lungen-Wiederbelebung

Beschreibung

Dieser Kurs wurde spezifisch konzipiert, um Se-
nioren die Mdglichkeit zu bieten, ihr Wissen in
der Ersten Hilfe aufzufrischen und die ersten
Anzeichen eines Notfalls zu erkennen. Auch die
praktischen Ubungsphasen werden allen Teil-
nehmern des Kurses ermdglicht. Schwerpunk-
te dieser Veranstaltung sind unter anderem der
Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes-Notfélle, Be-
wusstlosigkeit.

» Termine finden Sie unter

Dauer
4 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
keine

Kosten
30,00 EUR

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

Erste Hilfe Training

Inhalt

* Allgemeines

*  Wundversorgung

*  Schock

*  Umgang mit Knochenbriichen
*  Verbrennungen

*  Hitze-/Kélteschaden

*  Veratzungen

*  \Vergiftungen

*  Herzinfarkt

*  Herz-Lungen-Wiederbelebung
«  zahlreiche praktische Ubungen

Beschreibung

Dieser Kurs ist fur jeden offen und als Fort-
bildung der Ersten-Hilfe-Grundausbildung ge-
dacht.

» Termine finden Sie unter

Dauer

Ein-Tages-Kurs

9 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung

Abgeschlossener Erste Hilfe Kurs, nicht alter
als 2 Jahre.

Kosten
55,00 EUR

Auffrischung

Fir Ersthelfer im Betrieb ist ein Nachweis Gber
den Besuch einer Ersten-Hilfe-Grundausbil-
dung oder eines Erste-Hilfe-Trainings, nicht al-
ter als zwei Jahre, erforderlich.

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse
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Erste Hilfe am Kind

Inhalt

*  Verletzungen/Wunden

*  Verbrennungen

*  Knochenbriiche

+  Schock

*  Kontrolle der Vitalfunktionen
«  Stabile Seitenlage

+ Beatmung

*  Herz-Lungen-Wiederbelebung
*  Vergiftungen

»  Erkrankungen im Kindesalter
*  Verhitung von Unfallen

Beschreibung

Das Lehrgangsangebot ,Erste Hilfe am Kind*“
behandelt die typischen Notfalle im Sauglings-
und Kindesalter. Wichtige HilfsmalRnahmen
bei Kindernotfallen kdnnen gelbt werden.
Fir Eltern, Grof3eltern, Erzieher und alle, die

» Termine finden Sie unter

mit Kindern zu tun haben, ist die ,Erste Hilfe
am Kind“ eine unschatzbare Mdglichkeit, die
Gesundheit unserer jiingsten Mitmenschen zu
schitzen und zu bewahren.

Dauer
Ein-Tages-Kurs

8 Unterrichtsstunden
8 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
keine

Kosten
55,00 EUR

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

Erste Hilfe im Sport

Beschreibung

Das zielgruppenorientierte Ausbildungskon-
zept des DRK ,Erste Hilfe im Sport“ wendet
sich an Sportler, Trainer, Ubungsleiter, Betreu-
er, Sportlehrer, Masseure — eben an alle, die im
Rahmen ihrer beruflichen oder privaten Spor-
taustbung Erste Hilfe leisten bzw. mit der Si-
tuation konfrontiert werden kénnten, Sportler
nach Notfallen zu versorgen und zu betreuen.

» Termine finden Sie unter

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
keine

Kosten
55,00 EUR

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

1



Erste Hilfe Outdoor

Inhalt

Orientierung fiir lhren Zielgruppenorien-
tierten Unterricht

Fallbeispiel Nordic-Walking

Psychische Erste Hilfe — Besonderheiten
im Outdoorbereich

Bewusstsein — Beurteilung Bewusstsein,
Atmung, Puls

Wunden und Verbande, stark blutende
Wunden

Bodycheck und Versorgung von Fraktu-
ren

Information Zeckenstich

Vergiftungen

«  Transport aus unwegsamen Gelande

+  Bewusstlosigkeit

*  Anaphylaktische Reaktion

*  Unterkihlung / Erfrierung

*  Hitzeschaden

»  Schadel-Hirn-Verletzungen /
Helmabnahme

*  Notfallset - Erste Hilfe-Outdoor

* Lehrgangsabschluss

Beschreibung

Dieses zielgruppenorientierte Angebot ist fiir
Teilnehmer, die sich in lhrer Freizeit oder im Be-
ruf viel in der freien Natur befinden und somit

» Termine finden Sie unter

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

oft weit entfernt von Anfahrtsstralen sind. Bei
Notfalleinsatzen in der Zivilisation mit ,norma-
ler” Eintreffzeit des Rettungsdienstes von 10 bis
15 Minuten kann diese Zeit mit den allgemeinen
MaRnahmen der Ersten Hilfe bewaltigt werden.

Bei langer andauernder Hilfsfrist ist bei dem
Verletzten oftmals eine erweitere Erste Hil-
fe notwendig. In den Bergen oder abgelegen
Waldgebieten kann es teilweise Stunden oder
auch Tage dauern bis der Verletzte aufgefunden
wird. Fur den Lehrgang ist wetterfeste Kleidung
sowie gutes Schuhwerk erforderlich. Verpfle-
gung sollte mitgebracht werden.

Dauer
Ein-Tages-Kurs
9 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
keine

Kosten
55,00 EUR

Anmeldung

Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

12



Erste Hilfe am Hund

Inhalt

*  Blutstillung, Wundbehandlung und Fremd-
korperentfernung

*  Anlegen von Kopf- und Pfotenverbande

»  Versorgung von Knochenbriichen und
Bauchverletzungen

*  MaRnahmen bei Vergiftungen und Insek-
tenstichen

. Fiebermessen, Pulskontrolle und Medika-
mentengabe

* und vieles mehr

Beschreibung

In vielen Bereichen der DRK-Arbeit werden
Hunde als Helfer eingesetzt. Hunde besuchen
altere Mitburger in Heimen, Hunde suchen und
retten vermisste Menschen, Hunde retten sogar
Ertrinkende. Hunde flihren oder begleiten blinde
oder sehbehinderte Menschen.

Hunde spenden Trost, schitzen ihre ,Frauchen”
oder ,Herrchen®, leben auf engstem Raum mit
ihnen, geben vielen Menschen neuen Lebens-
mut, ersetzen vielleicht sogar fehlende Famili-
enmitglieder. Kurz: Der Hund ist des Menschen
bester Freund. Unsere Vierbeiner sind neugie-
rig, spielen und reiRen manchmal aus. Leider kann

» Termine finden Sie unter

www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

in solchen Situationen oft ein Unfall passieren: Der
Hund verletzt sich, wird gebissen oder vergiftet.
Es ist wichtig, dass Sie in solchen Fallen einfache
Erste Hilfe Mainahmen kennen. Um eine Erst-
versorgung bei lhrem Vierbeiner zu ermdglichen,
bietet das Deutsche Rote Kreuz das flinfstiindige
Seminar ,Erste Hilfe am Hund“ an.

Die Ausbildung findet praxisorientiert an Hunden
als ,Kurshelfer” statt. Die Teilnehmer erhalten zum
Kurs eine Notfallbroschire.

Dauer
Ein-Tages-Kurs
5 Unterrichtsstunden

Voraussetzung
keine

Kosten
41,65 EUR

Anmeldung
Elvira Ismail
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

13



Erste Hilfe am Kind
in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen

» Termine finden Sie unter
www.drk-karlsruhe.de/ausbildung/rotkreuz-kurse

Beschreibung »  Seitenlage Erwachsener und Kind Dauer
Die Ausbildung in Bildungs- und Betreuungs- +  Bewusstlosigkeit 9 Unterrichtseinheiten
einrichtungen fir Kinder findet in einem 9 Un- +  Herz-Lungen-Wiederbelebung Erwachse-
terrichtseinheiten umfassenden Lehrgang statt. ner und Kind Voraussetzung
*  Notruf keine
Gerade in Kindereinrichtungen wie Krippen, <« Rettung aus Gefahrenbereichen
Kindergarten, Schulen und Horten ist es wich- +  Vergiftungen Kosten
tig, dass die Mitarbeiter in der Lage sind, im «  Wunden 55,00 EUR
Falle eines Notfalls schnell und vor allemrichtig «  Ersticken durch Fremdkdrper
Zu reagieren. * und vielem mehr. Anmeldung
Hier werden die MalRnahmen der ersten Hilfe Elvira Ismail
nahergebracht und durch praktische und theo- erstehilfe@drk-karlsruhe.de

retische Ausbildung vertieft. Die Teilnehmer be-
fassen sich hier unter anderem mit:
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Ausbilder
Fortbildungen



Ausbilder Fortbildungen

Beschreibung
Anerkennung gem.
3.2.2. BGG 948

Dauer
Halbtagiger-Kurs
4 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
Qualifikation Ausbilder

Kosten
keine

Auffrischung
keine

Anmeldung
Andreas Jordan
erstehilfe@drk-karlsruhe.de

Ausbilder
Fortbildung

Ausbilder
Fortbildung

Ausbilder
Fortbildung

Ausbilder
Fortbildung

A-Fobi

A-Fobi

A-Fobi

A-Fobi

Sa. 26.02.2022
9.00-12.15 Uhr

Demenz,
das langsame
Vergessen

Sa. 26.02.2022
13.00-16.15 Uhr

Ertrinkungs-
notfalle

Sa. 03.12.2022
9:00-12:15 Uhr

Praxis mit Brief
und Siegel

Sa. 03.12.2022
13.00-16:15 Uhr

Mir bleibt die
Puste weg

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen
Dozent: DRK-Landesschule

Online/Prasenz: je nach Corona-Lage

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grétzingen
Dozent: DRK-Landesschule

Online/Prasenz: je nach Corona-Lage

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Groétzingen
Dozent: DRK-Landesschule

Online/Prasenz: je nach Corona-Lage

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Groétzingen
Dozent: DRK-Landesschule

Online/Prasenz: je nach Corona-Lage

Typ ______|Bez|Zeittaum _jOft
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Helfer-
Qualifizierung



Ausbildungsmodule der Helfer-Qualifizierung

Lerncampus-Module:
Erweiterte Erste Hilfe; Betreuung,
Technik und Sicherheit; Einsatz
Praxistag

Abschluss HGA

Sprechfunk

Betreuung

Technik und Sicherheit

Sanitatsdienst

Fachdiensthelfer

Vorstands- und
Prasidiumsarbeit
Sozialmanagement &
Freiwilligenkoordination

Rotkreuz-Aufbauseminar

Leiten von
Bereitschaften

Teamentwicklung &
Konfliktmanagement

Rotkreuz-Aufbauseminar

| |
Teamentwicklung &

Konfliktmanagement

oder RS/RH
oder Ausbilder
im KV

Hospitation

+—— Anmeldung nach Genehmigung KBL ——

Selbst- und
Stressmanagement Selbst- und
Stressmanagement
Leitungskraft Fiihrungskraft



Helfergrund-
ausbildung



Rotkreuz-Einfiihrungsseminar

Beschreibung

Das Rotkreuz Einflihrungsseminar richtet sich
an alle ehren-, neben- u. hauptamtliche Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter im Deutschen
Roten Kreuz.

Dieses Seminar ist Teil der Helfergrundaus-
bildung.

Das Rotkreuz-Einfuihrungsseminar soll die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer von der Entste-
hung bis in die Gegenwart liber das Rote Kreuz
informieren.

Es soll die Identifikation mit dem Roten Kreuz
starken und zur Hilfe fir Menschen in Not,
zur aktiven Mitarbeit und zur fachlichen Ausbil-
dung motivieren.

Dauer
8 Unterrichtsstunden,
Préasenzveranstaltung

Voraussetzung
Erste Hilfe Grundausbildung
(nicht alter als 2 Jahre)

Kosten

5,00 EUR (JRK)
25,00 EUR (intern)
50,00 EUR (extern)

Ziel

Dem Helfer werden Grundlagen der Hilfsorga-
nisation Deutsches Rotes Kreuz vermittelt.

Anmeldung
Martin Kohl

martin.kohl@drk-karlsruhe.de

Typ Bez. Zeitraum
RK- RK-E 06.01.2022,
Einfihrungsseminar 08:00-16:00 Uhr
RK- RK-E 22.01.2022,

Einfihrungsseminar

RK- RK-E
Einfihrungsseminar

RK- RK-E
Einfihrungsseminar
I Achtung Anderung !
RK- RK-E
Einfihrungsseminar
! Achtung Anderung !
RK- RK-E
Einfihrungsseminar
I Achtung Anderung !
RK- RK-E
Einfihrungsseminar
I Achtung Anderung !

08:00-16:00 Uhr
11.+18.03.2022,
18:00-22:00 Uhr
01.+08.04.2022,
18:00-22:00 Uhr

02.04.2022,
08:00-16:00 Uhr

27.08.2022,
08:00-16:00 Uhr

19.11.2022,
08:00-16:00 Uhr

Ort

Rittnertstr. 99, 76327 Pfinztal-Sollingen
Dozentin: Ulla Stefan

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
AugustenburgstralRe 98A, 76229 Karlsruhe
Dozent: Manfred Wenzel

Wiesenstralle 2, 76707 Hambriicken
Dozentin: Claudia Gartner

Kirche Sankt Konrad, Hohenwettersbach
Am Lustgarten 36, 76228 Karlsruhe
Dozent: Stephan Freund

Rittnertstr. 99, 76327 Pfinztal-Sollingen
Dozentin: Ulla Stefan

Kirche Sankt Konrad, Hohenwettersbach
Am Lustgarten 36, 76228 Karlsruhe
Dozent: Stephan Freund

Kirche Sankt Konrad, Hohenwettersbach
Am Lustgarten 36, 76228 Karlsruhe
Dozent: Stephan Freund

» e-Learning via DRK-Lerncampus plus Praxisteil werden
zur Zeit im Kreisverband Karlsruhe nicht angeboten
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Helfergrundausbildung (HGA)/
Onlinemodule und Praxistag

Die HGA besteht aus einzelnen Online-Modu-

len und zusatzlich einem Praxistag. An diesem
Praxistag werden alle 4 Module von den Aus-
bildern gepriift.

Wer sich fir den Praxistag anmeldet, bekommt
den Web-Code fiir die Online-Module im Lern-
campus. Die Online- Module umfassen:
Erweiterte Erste Hilfe
Betreuung

Technik und Sicherheit

Einsatz

Fir die bestandenen Online- Module gibt es
Teilnahmebescheinigungen, mit denen man
dann am Praxistag teilnehmen kann. Der Pra-
xistag gibt dann Gelegenheit das theoretisch
erworbene Wissen in die Praxis umzusetzen.

Die Helfergrundausbildung bietet dem neuen
Helfer die Moglichkeit, seine personlichen Star-
ken und bereits vorhandenen Fachkenntnisse
einzubringen. Diese Ausbildung ist flir jeden
Helfer im DRK verpflichtend.

Sie soll Grundkenntnisse in den Bereichen Ein-
satz, Betreuung, Technik und Sicherheit und er-
weiterte Erste-Hilfe geben und dem neuen Hel-

Typ Bez[zeitraum _Jort [
Helfergrund- HGA 09.04.2022, DRK-Séllingen, SGeBU
ausbildung 08:30-17:00 Uhr  Rittnertstr. 99, 76327 Pfinztal-Séllingen P\U
Helfergrund- HGA 21.05.2022, DRK-Neureut,
ausbildung 08:30-17:00 Uhr  Bachenweg 10, 76149 Karlsruhe
Helfergrund- HGA 46-07-2022- DRK-Bretten,
ausbildung neuer Termin am  Raum wird noch bekannt gegeben
! Achtung Anderung ! 06.08.2022,
08:30-17:00 Uhr
Helfergrund- HGA 17.09.2022, DRK-Philippsburg,
ausbildung 08:30-17:00 Uhr  LessingstraBe 6, 76661 Philippsburg

» Teilnehmer miissen in vollstandiger PSA zum Praxistag erscheinen.

fer einen Uberblick iiber Einsatzméglichkeiten,
Uber die Einsatzstarke und Uber das vorhande-
ne Material bieten.

Kosten
35,00 EUR (intern)
70,00 EUR (extern)

Anmeldung

Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de
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Helfergrundausbildung (HGA)/
Sprechfunkausbildung

Typ Bez. Zeitraum (0]4]
Helfergrundausbil- HGA-F Fr. 25.03.2022, Eppinger Stralle 34 (Rathaus Golshausen),
dung: Sprechfunk 18:00-21:00 Uhr 75015 Bretten

+ Dozent: S. Ripka

Sa. 26.03.2022,
8:30-16:00 Uhr

Helfergrundausbil- HGA-F Fr. 24.06.2022, Eppinger Strale 34 (Rathaus Golshausen),
dung: Sprechfunk 18:00-21:00 Uhr 75015 Bretten

+ Dozent: S. Ripka

Sa. 25.06.2022,

8:30—16:00 Uhr
Helfergrundausbil- HGA-F Fr. 23.09.2022, Eppinger Strafle 34 (Rathaus Golshausen),
dung: Sprechfunk 18:00-21:00 Uhr 75015 Bretten

+ Dozent: S. Ripka

Sa. 24.09.2022,
8:30-16:00 Uhr

Helfergrundausbil- HGA-F Fr. 25.11.2022, Eppinger Stralle 34 (Rathaus Gélshausen),
dung: Sprechfunk 18:00-21:00 Uhr 75015 Bretten
+ Dozent: S. Ripka
Sa. 26.11.2022,
Inhalt Dauer 8:30—16:00 Uhr
*  Grundlagen des Sprechfunks Zweitagiger-Kurs
*  Geratekunde 16 Unterrichtseinheiten
»  Sprechfunkbetrieb ) B ) o )
«  Kartenkunde Voraussetzung » Teilnehmer miissen in vollstandiger PSA zum Lehrgang erscheinen.
* Lehrgangsabschluss Abgeschlossene Erste Hilfe Grundausbildung,

Rotkreuz-Einflihrungsseminar
Beschreibung
Dieser Kurs richtet sich an alle Helfer/innenund  Kosten
Mitarbeiter/innen im Deutschen Roten Kreuz, 25,00 EUR (intern)
die mit Funkgeraten Umgang haben. Ziel dieser 50,00 EUR (extern)
Ausbildung ist die Qualifikation der Einsatzkraf-
te zum Sprechfunker. Sie werden in die Grund- Anmeldung
lagen des Sprechfunkens und in die Geratekun-  Martin Kohl
de eingewiesen und mit dem noétigen Wissen  martin.kohl@drk-karlsruhe.de
zum Sprechfunken ausgestattet.
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Zusatzqualifikation



Fachdienstausbildung
Sanitatsdienstausbildung

Inhalt
«  Verhalten am Notfallort

*  Grundlagen der Anatomie und Physiologie

*  Akute Notfalle der inneren Medizin

¢ Rettung und Transport

»  Erweiterte Lebensrettende SofortmaR-
nahmen bei Stérungen der Atmung

*  Akute Notfélle der Chirurgie

*  Training der Herz-Lungen-Wiederbelebung

*  Thermische Notfalle

*  Vergiftungen

* Infektionskrankheiten

*  Rechtliche Grundlagen

*  Hygiene und Desinfektion

* Umgang mit speziellem EH-Material

Beschreibung

Die Sanitatsdienstausbildung vermittelt aufbau-
end auf die Inhalte des aktuellen Erste-Hilfe-
Kurses die notwendigen Kenntnisse und Fer-
tigkeiten, um als Helfer/in im Sanitatsdienst des
Deutschen Roten Kreuzes eingesetzt werden

zu kénnen. Inhalte sind u.a. Verhalten bei ei-
nem Notfall, anatomische und physiologische
Grundlagen, Stérungen der Vitalfunktionen und
deren Versorgung, Versorgung von Wunden,
Knochenbriichen und thermischen Schéaden,
Wiederbelebungstraining mit AED (Automati-
sierter Externer Defibrillator), Umgang mit Arz-
neimitteln, Mithilfe bei Infusion und Intubation
sowie Rettung und Transport von Verletzten.
Die Ausbildung schlief3t mit einer schriftlichen
& praktischen Prifung ab.

Dauer
Einwdchiger-Kurs
56 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
+  Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs
(9 Unterrichtseinheiten) nicht alter
als ein Jahr
+ Das 16. Lebensjahr muss erreicht sein
*  Rotkreuz Einfiihrungsseminar

Termine

—Emm

Sanitatsdienst- 30.07.2022 -
ausbildung 06.08.2022
Sanitatsdienst- SAN 03.09.2022 -
ausbildung 10.09.2022
Sanitatsdienst- SAN 05.11.2022 +
ausbildung 06.11..2022
12.11.2022 +
13.11.2022
19.11.2022 +
20.11.2022
26.11.2022 +
27.11.2022

»  Die HGA muss nicht zwingend vor Beginn

einer Fachdienstausbildung abgeschlos-
sen sein, aber begonnen. Ebenso kann
ein Modul Ubersprungen werden, d.h.
wenn die dazugehorende Fachdienstaus-
bildung terminlich schon friiher méglich
sein sollte. (z.B. die Sanitatsausbildung
ohne HGA Modul ,erweiterte Erste Hilfe®;
oder ,Technik und Sicherheit“ ohne das
HGA Modul , Technik und Sicherheit")

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen

jeweils
08:00-16:00 Uhr

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen

jeweils
08:00-16:00 Uhr

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Groétzingen

jeweils
08:00-16:00 Uhr

Kosten
75,00 EUR (intern)
300,00 EUR (extern)

Auffrischung
Besuch von 16 Unterrichtseinheiten innerhalb
von zwei Jahren.

Anmeldung
Andreas Jordan
erstehilfe@drk-karlsruhe.de
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Fachdienstausbildung

Betreuungsdienst

Inhalt

Planung und Durchfihrung von MaRhahmen
zur Unterbringung und Betreuung obdachlos
gewordener Menschen anhand von diversen
Fall-Beispielen.

Dauer
40 Unterrichtseinheiten

Voraussetzung
Abgeschlossene Helfergrundausbildung

Kosten
50,00 EUR (intern)
150,00 EUR (extern)

Anmeldung
Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

Termine
(Typ  |Bez. [Zeiraum ot |

Fachdienstaus-
bildung Betreuung

Fachdienstaus-
bildung Betreuung

2 Wochenenden
jeweils

Fr. 19:00-22:00 Uhr
Sa. 08:00-17:00 Uhr
So. 08:30—12:00 Uhr

2 Wochenenden jeweils
Fr. 19:00-22:00 Uhr

Sa. 08:00-17:00 Uhr
So. 08:30-12:00 Uhr

Termine werden nach Absprache
in den Ortsvereinen vor Ort durch-
gefihrt

Termine werden nach Absprache
in den Ortsvereinen vor Ort durch-
gefihrt
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Fachdienstausbildung

Stromversorgung im Einsatz

Die Stromversorgung im Einsatz ist ein Teil der
Fachdienstausbildung Technik und Sicherheit.

Inhalt

*  Aufzeigen von Gefahrenquellen durch elek-
trische Anlagen und elektrische
Geréte

*  Beachten von Grundsatzen zur Unfallver-
hitung in diesem Zusammenhang

*  Erlautern der Mdglichkeiten zur Stromver-
sorgung aus dem Stromnetz durch Akku-
mulatoren durch Ersatzstromerzeuger

»  Beschreibung der Verwendung von Elek-
tromaterial

Sachgemales Verlegen von leitungsmate-

rial nach den geltenden Vorschriften
Anschluss und Betreib von elektrischen
Geraten unter Beachtung der
einschlagigen Sicherheitsvorschriften ggf.
unter Anleitung und/oder Aufsicht einer
konzessionierten Fachkraft

Termine

Typ  [Bez |Zetaum (Ot
Stromversorgung im 14.05.2022 + DRK-Hochstetten
Einsatz 28.05.2022

» Teilnehmer miissen in vollstandiger PSA zum Lehrgang erscheinen.

Dauer
16 Unterrichtsstunden

Kosten
25,00 EUR (intern)
50,00 EUR (extern)

Voraussetzung
Abgeschlossene Helfergrundausbildung

Anmeldung

Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de
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Fachdienstausbildung
Technik und Sicherheit

Inhalt:

Einblick in den Fachdienst Technik und Sicher-
heit, Fachdienst in der Einsatzeinheit, Aufgaben
der Gruppe Technik und Sicherheit, Vorschrif-
ten und Arbeitsschutz, Einweisung in Fahrzeuge
und Technik, Zelte und Zubehor

Dauer
8 Unterrichtseinheiten

Kosten
25,00 EUR (intern)
50,00 EUR (extern)

Voraussetzung
Abgeschlossene Helfergrundausbildung,
RK-Einfihrungsseminar

Anmeldung
Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

BMELE Termine
' Woe [Bez Jzeitaum JOrt |

08:00-17:00 Uhr

08:00-17:00 Uhr

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen

Dozent: Manfred Wenzel

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen

Dozent: Manfred Wenzel

» Teilnehmer miissen in vollstandiger PSA zum Lehrgang erscheinen.
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Zusatzqualifikation/Lehrgang

Rettungshelfer

Inhalt

+  Vermittlung notfallmedizinischer Basis-
kompetenz

»  Tatigkeitsfeld Rettungsdienst / Recht

«  Der Patient mit Atemstérung

»  Der Patient mit Kreislaufstdrung

*  Der verletzte Patient

»  Der Patient mit BewuBtseinsstérung

*  Der Patient mit Schmerzen

»  Sondersituationen und Notfélle abseits
der Routine

»  Schriftliche und praktische Prifung

Beschreibung

Die Ausbildung zum Rettungshelfer stellt die
Mindestqualifikation fiir die Mitarbeit im Ret-
tungsdienst und Krankentransport dar.

Der Ausbildungsverlauf gliedert sich in einen
160-stiindigen Fachlehrgang der in Vollzeit-
form (3 Wochen einschliellich der Samstage)
angeboten wird.

Es folgt eine schriftliche und praktische Prifung
am Ende des Fachlehrgangs.

Anschliefend muss ein 80-stlindiges (2 Wo-
chen) Rettungswachenpraktikum absolviert
werden, dessen erfolgreicher Verlauf testiert
wird. Nach Einreichung des Testatheftes erhalt
der Teilnehmer das Zeugnis zum Rettungshel-
fer. Die Gesamtausbildung zum Rettungshelfer
muss innerhalb von 2 Jahren abgeschlossen
sein.

Termine

_Eﬂm

Rettungshelfer
26.08.2022

1. Tag

10:00-16.00 Uhr
alle weiteren

Tage

8:00-16:00 Uhr

Dauer

Dreiwdchiger-Kurs

160 Unterrichtsstunden

160 Unterrichtseinheiten.

+ 80 Stunden Rettungswagenpraktikum

Voraussetzung

*  Korperliche und geistige Eignung

*  Mindestalter 18 Jahre

«  Hauptschulabschluss oder eine abge-
schlossene Berufsausbildung

»  Abgeschlossene Sanitatsdienstausbil-
dung

* eintagiges Rettungswachen Praktikum mit

Nachweis

08.08.2022—

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen
Dozent: DRK-Landesschule

Kosten
375,00 EUR (intern)
600,00 EUR (extern)

Auffrischung
Teilnahme an Fortbildungen

Anmeldung

Andreas Jordan
erstehilfe@drk-karlsruhe.de
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Leitungskrafte-
qualifizierung



Inhalt

Strukturen im Roten Kreuz

Humanitares Vélkerrecht im Roten Kreuz
Regelungen im Roten Kreuz

Aufgaben des Roten Kreuzes
Datenschutz (Umgang mit Daten)

Voraussetzung

RK Einfiihrungsseminar, Helfergrundausbil-

dung, eine Fachdiensausbildung, erfolgreiche

Teilnahme am Online-Modul*

Rotkreuz
Aufbauseminar

Rotkreuz
Aufbauseminar
! Achtung Anderung !

Kosten
25,00 EUR (intern)
50,00 EUR (extern)

Anmeldung
Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

*Die Anmeldeunterlagen erhélt man vorab per E-
Mail. Das Modul muss spétestens eine Woche vor
Beginn des Lehrgangs durchgefiihrt werden und
der Online-Test bestanden werden. Kontrolle erfolgt

durch den Kreisverband.

RK-A

RK-A

29.01.2022,
08:00-16:00 Uhr

12.+13.03.2022,
08:00-16:00 Uhr

Das Seminar
musste aufgrund
des Wegfalls des
Onlinemoduls
um einen Tag
erweitert werden.

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Groétzingen
Dozent: Manfred Wenzel

DRK-Ausbildungszentrum Karlsruhe
Augustenburgstr. 98a, 76229 KA-Grotzingen
Dozent: Manfred Wenzel
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Leitungskraftequalifizierung
Teamentwicklung und Konfliktmanagement

Wer beim DRK Leitungs- und Fihrungsaufga-
ben Gbernimmt, braucht soziale Fahigkeiten:
Kommunikation, Selbstreflexion, Wahrneh-
mungsvermoégen und Empathie. In diesem Se-

minar werden Grundkenntnisse der Gruppen-
und Kommunikationspsychologie vermittelt, die
Impulse fir die eigene Arbeit bieten.

Inhalt

*  Grundlagen der Teamentwicklung

* Rollen von Teammitgliedern

*  Kommunikation verstehen und
moderieren

*  Konflikte erkennen und I6sen

*  Helferinnen und Helfer beraten
und coachen

» Feedback geben und erhalten

Voraussetzung

*  Abgeschlossene Erste Hilfe Grundausbil-
dung

*  Rotkreuz Einfiihrungsseminar

*  Helfergrund- und Fachdienstausbildung

Besonderheit

Zum Seminar gehort auch eine Selbstlernphase
— bitte einplanen: Etwa 3 bis 4 Stunden braucht
man dafir. Die Unterlagen werden vor Beginn
des Lehrgangs zur Verfiigung gestellt.

Dauer
16 Unterrichtseinheiten

Termine

Teamentwicklung
und
Konfliktmanagement

Anmeldung
Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

Kosten
siehe Landesschule

schule

Typ_______[Bez [Zeitraum Ot

siehe Landes-

DRK-Landesschule Baden-Wirttemberg
Karl-Berner-Str. 6
72285 Pfalzgrafenweiler
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Leiten von Bereit- siehe Landes- DRK-Landesschule Baden-Wirttemberg
schaften schule Karl-Berner-Str. 6
72285 Pfalzgrafenweiler

Bei diesem Seminar lernen die Teilnehmenden,  Inhalte Voraussetzung
sich mit den Aufgaben einer Bereitschaftsleitung +  Tatigkeiten, Aufgaben und Zustandigkei- Rotkreuz-Aufbauseminar
vertraut zu machen und diese verantwortungs- ten von Leitungskraften der Gemeinschaft
voll zu erfilllen. Es richtet sich an Mitwirkende in Bereitschaften Dauer
Bereitschaftsleitungen und Kreisbereitschafts- +  Erledigen der taglichen Aufgaben 20 Unterrichtseinheiten
leitungen oder dafiir vorgesehene Personen +  Gestaltung des taglichen Dienstes
und sonstige Interessierte. *  Planung und Organisation von Aus- und Anmeldung
Fortbildung Martin Kohl
*  Einbindung in Bestimmungen und Regel- martin.kohl@drk-karlsruhe.de
werke

*  Aktuelle Themen des DRK und des Be-
vélkerungsschutzes



Sonstige
Ausbildungen



Sonstige Ausbildungen

Traumatraining

Beschreibung
Eine spezielle Fortbildung fiir Sanitater/-innen
und Sanitatshelfer/-innen zum Thema Trauma-

training. Insbesondere Sanitater/-innen bzw.
Sanitatshelfer/-innen des DRK, die in SEG'en
oder bei Sanitatswachdiensten im Rahmen un-
falltrachtiger Veranstaltungen eingesetzt wer-
den, bendtigen zusatzliche Fahigkeiten.

Sie mussen besonders in der Lage sein, trau-
matologisch Betroffenen kompetent, zielgerich-
tet und zlgig zu helfen, um so den eintreffenden
Rettungsdienst effektiv zu unterstitzen. Dies gilt
auch bei sanitatsdienstlichen GroRschadensla-
gen oder Katastropheneinsatzen, in denen die
qualifizierte Hilfeleistung der ehrenamtlichen
Sanitater unerlasslich ist.

Voraussetzung
Sanitatsdienstausbildung

Kosten
15,00 EUR (intern)
30,00 EUR (extern)

Anmeldung
Sabine Raupp
sabine.raupp@drk-karlsruhe.de

—mm

Traumatraining Termine werden  DRK-Sdllingen

Rittnertstr. 99, 76327 Pfinztal-Soéllingen
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Sonstige Ausbildungen

Fachkraft Lebensmittelhygiene - HACCP Schulung

Bei jeder Aktion im DRK bei der eine Verpfle-
gung angeboten wird, muss sichergestellt sein,
dass mindestens eine Person mit der Befahi-
gung und Bestellung zur ehrenamtlichen ,Fach-
kraft fir Lebensmittelsicherheit* verantwortlich
mitwirkt.

Inhalt
Einweisung in die Rechtssystematik des

Lebensmittelrechts

EG Verordnung 178/2002, 852/2004, Le-
bens- und Futtermittelgesetzbuch, Lebens-
mittelkennzeichnungsverordnung
HACCP-Konzept

Leitlinien fiir eine hygienische Lebensmit-
telpraxis in der Gastronomie

Leitfaden des Ministeriums fir Erndhrung
und Landlichen Raum Baden-Wirttemberg
fur Vereins- und StraBenfeste
Warenkunde

Termine

—mm

Fachkraft Lebens-
mittelhygiene 80—96-68—292-2
Fachkraft Lebens-
mittelhygiene

Sa. 03.12.2022 +
So. 04.12.2022

Dauer
16 Unterrichtsstunden

Kosten
25,00 EUR (intern)
50,00 EUR (extern)

Anmeldung
Martin Kohl
martin.kohl@drk-karlsruhe.de

DRK-Bruchsal
Zollhallenstr. 6, 76646 Bruchsal
Dozent: Stephan Freund

DRK-Bruchsal
Zollhallenstr. 6, 76646 Bruchsal
Dozent: Stephan Freund

AT AY®
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tagungen Offentlichkeitsarbeit

» Termine finden Sie unter www.drk-karlsruhe.de/intern

» Die Tagung ist nur fiir DRK-Ehrenamtliche vorgesehen.

Inhalt Dauer Auffrischung

*  Aktuelles aus dem Bundesverband, z. B.  Abend-Tagung, keine
neue Kampagnen, neue Corporate Identity ~ Unterrichtseinheiten je nach Tagesordnung

+  Aktuelles aus dem Landesverband Anmeldung

+ Aktuelles aus dem Kreisverband, z. B. Kosten redaktion@drk-karlsruhe.de
neue Prospekte, neue Konzepte keine

* Anstehende Veranstaltungen

+  Erfolgreiche Aktionen aus den Ortsverei- Voraussetzung
nen Mitarbeit in einem Ortsverein im Bereich der

Offentlichkeitsarbeit

Beschreibung

Fir alle Offentlichkeitsmitarbeiter aus den

Ortsvereinen des Kreisverbandes Karlsruhe.

Wahrend dieser Tagung werden die neuesten

Vorgaben, Richtlinien und Konzepte zur Pra-

sentation des DRK-Ortsvereins in der Offent-

lichkeit vermittelt.
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Deutsches Rotes Kreuz +

JRK-Mitglieder ab 13 Jahren kdnnen die Ausbildung zur Junior-
Gruppenleitung machen - Tagesveranstaltung. Junior-GL sind
einerseits Gruppenmitglied, kénnen anderseits aber gleichzeitig
in die Aufgaben der Gruppenleitung reinschnuppern. Sie
ersetzen jedoch nicht die stellvertretende Gruppenleitung. Sie
haben die Maoglichkeit, eigene Ideen mit einer Gruppe
auszuprobieren und umzusetzten. Junior-GL machen die
Gruppenstunde niemals alleine, die GL muss immer anwesend
sein.

Zielgruppe:
JRK-Mitglieder ab ca 13. Jahre




>

Der Grundlehrgang ermdéglicht es interessierten Mitgliedern die
erforderlichen Kenntnisse und Fdhigkeiten zu erlernen, um im
Rahmen der Notfalldarstellung bei Ausbildungen, Ubungen,
Wettbewerben und anderen Veranstaltungen im Bereich Erste Hilfe,
des Sanitatsdienstes und 6ffentlicher Prdsentationen unter Anleitung
einzusetzen. Der Lehrgang beinhaltet grundlegende Aspekte der
Sicherheit sowie des Schminkens und Darstellens von Verletzungen
und Erkrankungen.

Der Wochenendkurs ist Basis fur verschiedene Aufbaulehrgénge.

Zielgruppe:

JRK-Mitglieder ab 14 Jahre
Scholerinnen/ Schuler SSD
Mitglieder aller DRK-Gemeinschaften

)

Werkstatt-
Seminare und
Workshops

Deutsches Rotes Kreuz +

Online-
Austausch

Notfalldarstellung
fur Kids
(GL-Fortbildung)

Zielgruppe:

JRK-Gruppenleitungen
Mitglieder aller
DRK-Gemeinschaften



Deutsches Rotes Kreuz +

Zielgruppe:
Zielgruppe: : JRK-Jugendleitungen
JRK-Mitglieder ab ca. 16 Jahre JRK-Gruppenleitungen
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DRK-Kreisverband Karlsruhe e. V.
www.drk-karlsruhe.de

Anmeldung

Hiermit meldet = Name, Vorname der/s Bereitschaftsleiter/in:

folgende Helfer zum genannten Lehrgang an:

Bereitschaft:

Deutsches
Rotes
Kreuz

Teilnehmer/in

Seminar/Termin

E-Mail

Datum, Unterschrift Bereitschaftsleitung



